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Carnet de Menus
Septembre – Octobre 

2025

Chers clients,

Le restaurant d’application « Le Singulier » ouvrira prochainement ses portes. Tout au long de cette 

nouvelle année scolaire, élèves et professeurs auront le plaisir de vous accueillir et seront honorés de 

votre présence ainsi que de la confiance que vous leur témoignez.

Parmi les événements marquants de cette rentrée :

• La pérennisation de la section « Certification de Spécialisation en Dessert de Restaurant » : 

ces jeunes suivront une année de formation supplémentaire afin de se spécialiser dans les desserts 

à l’assiette. Certains jours, nous vous proposerons, pour le déjeuner, une formule de 2 ou 3 plats 

selon votre convenance.

• Nos élèves de Terminale Bac Pro, ayant effectué leur stage à Sarrebruck en Allemagne en juin 

dernier, vous proposeront un menu allemand le mardi 23 septembre au dîner.

• L’Erasmus Week (du 14 au 17 octobre 2025), semaine dédiée à la découverte des spécialités 

culinaires européennes.

Le restaurant d’application vous accueillera à compter du lundi 15 septembre, pour le déjeuner.

Nous vous souhaitons à tous une très belle rentrée !

Kathy DUVIVIER
Proviseure

Pour réserver, veuillez privilégier la plateforme Euresto en 
scannant ce QR Code.
Les réservations ouvrent chaque vendredi en fin d’après-midi 
pour les semaines suivantes.
Pour toute modification ou annulation de réservation, vous 
pouvez contacter le standard du lycée à partir de 11h.
Pour toute réservation de plus de 10 personnes, merci de 
prendre contact avec le DDFPT à l’adresse suivante : 
richard.pujolle@ac-montpellier.fr.
Un devis vous sera alors établi.

Les menus peuvent quelquefois varier en fonction 

des livraisons. Nous vous prions de ne pas nous en 

tenir rigueur. 

Pour des contraintes pédagogiques, les grands 

groupes sont répartis sur plusieurs tables (6 

personnes par table maximum).

Les différences tarifaires avec la profession sont 

dues au fait que nous n’intégrons pas certaines 

charges. 

Les éventuelles variations qualitatives s’expliquent 

par le caractère purement pédagogique de ce 

restaurant d’application



Lundi 15 Septembre midi, 14€
Comme une brandade de Cabillaud et céleri, 

coulis de poivron et roquette

***

Crème de citron , meringues et zézette

Jeudi 18 Septembre midi, 
Formule 2 plats 14€, formule 3 plats 18€

Mousse de courgette, garniture croquante

***

Curry de cuisse de volaille et légumes, riz pilaf

***

Un dessert réalisé par les élèves de la section 

CSDR

Semaines du 15 Septembre au 26 Octobre

Mardi 23 Septembre soir, 24€
Menu Allemand

Currywurst 

***

Dibbelabbes, mesclun et vinaigrette à la mûre

***

Schnitzel, chutney de groseilles et légumes du 

moment.

***

Tarte à la quetsche, amande et hibiscus

ou

Un dessert réalisé par les élèves de la section 

CSDR

Les horaires d’ouverture du Singulier

Service du déjeuner : accueil de 12h à 

12h15. Fin du déjeuner 14h (nos élèves 
reprennent les cours à 14h30)

Service du dîner : accueil de 19h jusqu’à 

19h15. Fin du dîner 21h30 (nos élèves ont 
cours le lendemain matin)

Les menus proposés faisant partie d’une

progression pédagogique, il ne nous est pas

possible d’y apporter des modifications.

Nous n’avons pas la possibilité de vous

proposer un plat de substitution le cas

échéant.

Merci de votre compréhension.

Mardi 16 Septembre soir, 25€

Crème froide de carotte à l’orange, 

croustillant de légumes

***

Filet de dorade à l’unilatérale, beurre de 

poivron et fine ratatouille

***

Fromages bleus, figue et raisin

***

Tarte fine aux figues rôties à la vanille, 

crème mascarpone

ou

Un dessert réalisé par les élèves de la 

section CSDR

Lundi 22 Septembre midi, 14€
Filet de daurade, beurre blanc à l’anis et risotto 

de coquillages

-

Tarte au  chocolat

et poires flambées

Mardi 23 Septembre midi, 14€
Joue de bœuf au Fitou, gratin dauphinois

***

Crêpe aux fruits rouges, sorbet citron vert

Jeudi 25 septembre midi, 
Formule 2 plats 14€, formule 3 plats 18€

Jalousie aux légumes, mesclun

***

Magret de canard façon asiatique, pakchoï, nouilles 

sautées et sauce à l’orange

***

Un dessert réalisé par les élèves de la section CSDR

Vendredi 26 septembre midi, 
Formule 2 plats 14€, formule 3 plats 18€

Tarte fine aux courgettes, coulis de tomate et olives

***

Amok de cabillaud, riz et brocoli

***

Un dessert réalisé par les élèves de la section CSDR

Jeudi 25 Septembre soir, 24€

Taboulé aux agrumes et crevettes 

****

Blanquette de saumon et langoustine au safran, 

pommes vapeur

***

Assiette de Fromages Affinés

***

Tarte fine aux pêches, crème d’amandes et 

sorbet à la verveine



Semaines du 30 Septembre au 18 Octobre

Semaine de l’Europe

Mardi 7 Octobre midi, 
Formule 2 plats 14€, formule 3 plats 18€

Croustillant de cabillaud au fenouil, sauce vin 

blanc, légumes rôtis

***

Tarte Bourdaloue, sauce chocolat

Jeudi 2 Octobre soir, 25€ 
Stracciatella, fruits secs  et Foccacia

***

Croustillant de rouget, fondue de poireaux et 

crème badiane

***

Tartare de thon au gingembre et à la coriandre, 

wok de légumes

***

Pavlova d’Automne

Vacances de la Toussaint à compter du 
vendredi 18 Octobre.

Réouverture de notre restaurant « Le 

Singulier » le Mardi 4 Novembre 2025

Mardi 30 septembre midi, 14€
Demi-Magret à l’orange, riz madras et flan de 

shiitake

***

Flan pâtissier à la vanille, figue rôtie au miel

Mercredi 15 Octobre midi, 
Formule 2 plats 12€, formule 3 plats 16€

Menu Espagnol

Gaspacho andalou (aux dernières tomates )

***

Pavé de Cabillaud,  chorizo  et arroz negro

***

Un dessert  influence Espagnol réalisé par les élèves 

de la section CSDR

Mardi 14 Octobre midi, 14€
Menu Italien

Antipasti (minestrone, artichauts à l’huile, jambon 

de Parme)

***

Lasagnes à la bolognaise et mozzarella

***

Tiramisu au Marsala

Vendredi 18 Octobre midi, 12€

Formule 2 plats 12€, formule 3 plats 16€
Menu Irlandais

Sweetcorn chowder

***

Fish Pie with greens

***

Un dessert à tendance anglaise réalisé par les 

élèves de la section CSDR

Vendredi 3 octobre midi, 
Formule 2 plats 14€, formule 3 plats 18€

Rouleaux de printemps landais, magret, gésier, 

salade et noix

***

Suprême de volaille, gratin de crozets et courge 

rôtie

***

Un dessert réalisé par les élèves de la section 

CSDR

Mercredi 8 Octobre midi, 
Formule 2 plats 14€, formule 3 plats 18€

Rouleaux d'Automne

***

Pavé de Saumon , orange, safran et risotto 

crémeux

***

Un dessert réalisé par les élèves de la section 

CSDR

Jeudi 9 Octobre soir, 26€ 
Balade en AUVERGNE RHONE-ALPES

Charcuteries auvergnates

***

Volaille de Bresse au vin de Savoie et aux 

morilles, petite tartiflette

***

Fromages de la région A.R.A

***

Tarte aux pralines roses, Sabayon aux myrtilles

Vendredi 10 octobre midi, 
Formule 2 plats 14€, formule 3 plats 18€

Menu végétarien

Pizza de polenta, salade de légumes crus

***

Dahl de lentilles au lait de coco, épinards et riz 

parfumé

***

Un dessert réalisé par les élèves de la section CSDR

Jeudi 16 Octobre soir, 24€ 
Menu Portugais

Rillettes de sardines lisboetes

***

Pastéis de bacalhau

***

Filet mignon de porc Alentejo, arroz de marisco

***

Pastel de nata, griottes flambées  au Porto
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