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] Charles de Gaulle
Lycée des métiers

Menus du restaurant scolaire
{® Semaine du 18 AU 22 MARS 2024

DEJEUNER DINER

@

MERCREDI 20/03

SALAD BAR
PARMENTIER DE BOEUF, CABILLAUD AUX LEGUMES
PUREE DE POMME DE TERRE, BLANQUETTE POIREAUX
YAOURT, BOCHE DE CHEVRE
FRUITS, POMME AU FOUR, PANNA COTTA PECHE

SALAD BAR o Salade verte
LUNDI 18/03 CUISSE DE POULET A LA DIABLE, LIEU DUGLERE Raviolis 3 la tomate
FRITES, CHOUX DE BRUXELLES Fromage
YA,OURT’ GOUDA Velouté fruix
FRUITS, VELOUTE FRUIX, POIRE AU CHOCOLAT
Salad bar
SALAD BAR, CELERI REMOULADE, ROSETTE Petit salé
SAUTE DE BCEUF OCCITANIE, BOUCHEE VEGETALE, MERLU A LA CREME :
MARDI 19/03 Ratatouille
QUINOA, HARICOTS VERTS Viennois a la vanille
YAOURT BIO, FROMAGE Fruit
FRUITS, VIENNOIS A LA VANILLE, BEIGNET CHOCOLAT
Salad Bar

Omelette au fromage
Haricots beurre
Fromage
Pomme au four

JEUDI 21/03

MENU INDIEN
SALAD BAR, SALADE INDIENNE AU SOJA
CUIRRY DE DINDE AU LAIT DE COCO, COLIN A LINDIENNE
RIZ AU CITRON, COURGETTES A L'INDIENNE
YAOURT, BRIE
FRUIT, SMOOTHIE BANANE, TARTE NOIX DE COCO

Salad bar
Burger de veau
Pates au beurre

Yaourt
Fruits

VENDREDI 22/03

SALADE BAR
ROTI DE PORC OCCITANIE, MERLU A LA VANILLE
LENTILLES, CAROTTES BIO AU JUS
YAOURT, FROMAGE
FRUIT, YAOURT AUX FRUITS




