®
] Charles de Gaulle
Lycée des métiers

Menus du restaurant scolaire
{® Semaine du 4 AU 8 MARS 2024

DEJEUNER DINER

@

RIZ PILAF, JARDINIERE DE LEGUMES
YAOURT, FROMAGE
FRUIT, GATEAU A I’ ANANAS

SALAD BAR Salad bar
LUNDI 04/03 STEAK HACHE, LIEU AUX LEGUMES Croissant au jambon
FRITES, CHOU FLEUR LYONNAISE Haricots beurre
YAOURT, EMMENTAL Emmental
FRUITS, YAOURTS AUX FRUITS, FROMAGE BLANC AUX FRUITS Fruit
SALAD BAR, SALADE RIGOLETTO Salad bar
SAUTE DE VEAU OCCITANIE, BOURRIDE DE SAUMONETTE
MARDI 05/03 Boulettes de boeuf

Purée de carottes
Produit laitier

FRUIT, MOUSSE DE MARRON, ROSE DES SABLES

Fruit
SALAD BAR
ESCALOPES DE DINDE A LA CREME, MERLU A LA NORMANDE salad bar
MERCREDI 06/03 BLE AUX LEGUMES, GRATIN DE CELERIS Omelette au fromage
YAOURT, BRIE Fromage

Produit laitier

JEUDI 07/03

SALAD BAR, SALADE SICILIENNE, FEUILLETE AU FROMAGE
PANES DE PETITS LEGUMES, ROTI DE PORC OCCITANIE, COLIN A FINDIENNE
LENTILLES, CAROTTES AU JUS
YAOURT, FROMAGE
FRUIT, ILE FLOTTANTE, ECLAIR CHOCOLAT

Salad bar
Capellinis au fromage
Haricots verts
Yaourt
Compote de pommes

VENDREDI 08/03

SALAD BAR
MACARONADE, LIEU AU VIN BLANC
PENNES AU BEURRE, RATATOUILLE
YAOURT, GOUDA
FRUIT, YAOOURT FRUITS MIXES, CREME DESSERT




