®
] Charles de Gaulle
Lycée des métiers

Menus du restaurant scolaire
i® Semaine du 29 JANVIER AU 2 FEVRIER 2024 (@

DEJEUNER DINER

CHILI CON CARNE, CHILI VEGETAL, MERLU AU MIEL
RIZ PILAF, CAROTTES VICHY
YAOURT BIO, FROMAGE
FRUIT, ECLAIR VANILLE

SALADE BAR Salad bar
LUNDI 29/01 SAUTE DE PORC FORESTIERE, COLLIN AU CURRY Poisson bordelaise
LENTILLES, CHOU ROMANESCO Petits pois carottes
YAOURT, BRIE Flamby
FRUITS, FLAMBY g
MARDI 30/01 SALAD BAR, SALADE COLESLAW Salade verte

Tartiflette
Yaourt nature
Compote de pommes

MERCREDI 31/01

SALAD BAR
BCEUF A LA MAROCAINE, MERLU A LA CREME
SEMOULE, COUGETTES EN GRATIN
YAOURT, BOCHE DE CHEVRE
FRUITS, VELOUTE FRUIX, TOURTE CHOCO/BANANE

Salad bar
Pannés de fromage
Haricots verts
Produit laitier
Fruit

JEUDI 01/02

SALAD BAR, CREPES AU FROMAGE
GALETTES KEBAB, GALETTES POISSON
FRITES, ENDIVES BRAISEES
YAOURT, TOMME BLANCHE
FRUIT, CREPE CHOCOLAT, CREPE CHANTILLY

Salad bar

Boulettes d’agneau au cumin

Poélée de légumes
Créme dessert

VENDREDI 02/02

SALAD BAR
POULET OCCITANIE A LA DIABLE, LIEU AU CIDRE
PATES AU BEURRE, BROCOLI AUX AMANDES
YAOURT, FROMAGE
FRUIT, LIEGEOIS CHOCOLAT, LIEGEOIS VANILLE




