®
] Charles de Gaulle
Lycée des métiers

Menus du restaurant scolaire
1® Semaine du 15 AU 19 JANVIER 2024

DEJEUNER DINER

@

SEMOULE, JARDINIERE DE LEGUMES
YAOURT, TOMME BLNCHE A LA COUPE

SALAD BAR Sa'ad Bar
LUNDI 15/01 COQ AU VIN, MERLU A LA CATALANE Saucisse grillée
POMMES VAPEUR, CHOU FLEUR LYONNAISE Pates au beurre
YAOURT SUCRE, EMMENTAL A LA COUPE Fruit
FRUITS, YAOURT AUX FRUITS MIXES
SALADE VERTE, SALADE COLESLOW Salad Bar
MARDI 16/01 SAUTE DE MOUTON OCCITANIE, LIEU AUX LEGUMES Escalopes viennoises

Grain de courgettes

YAOURT SUCRE, BUCHE DE CHEVRE
FRUIT, ILE FLOTTANTE

FRUITS, GATEAU AUX POMMES BIO MAISON Fruit
_ SALAD BAR . Salad Bar
PAUPIETTES DE VEAU A LA CREME, CABILLAUD A LA NORMANDE Capellini a la viande
MERCREDI 17/01 BLE AUX LEGUMES, GRATIN DE CELERIS Dessert
YAOURT SUCRE, FROMAGE

FRUIT, YAOURT LES DEUX VACHES VANILLE

SALADE VERTE, COURGETTES A LA CREME Salad Bar

JEUDI 18/01 STEAK VEGETAL CHEDDAR, ROTI DE DINDE AU BLEU, COLIN A I'INDIENNE GEufs brouillés
LENTILLES, CAROTTES BIO AU JUS Petits pois

Compote de pommes

VENDREDI 19/01

SALAD BAR
PILON DE POULET TEX MEX, LIEU AU VIN BLANC
RUZ, RATATOUILLE
YAOURT SUCRE, BRIE A LA COUPE
FRUIT, CREME DESSERT CHOCOLAT




