Menus du restaurant scolaire
1® Semaine du 18 au 22 décembre 2023 1@

DEJEUNER DINER

®
] Charles de Gaulle
Lycée des métiers

SALAD BAR, CREPE AU FROMAGE

Assiette gourmande

OMELETTE AU FROMAGE, MERLU A LA MENTHE
SEMOULE, COURGETTES EN GRATIN
YAOURT, BRIE

LUNDI 18/12 CUISSE DE POULET AU RAISIN, MERLU AU CURRY Encornet farci
PATES AU BEURRE, SALSIFIS GRATINES Pommes forestines
YAOURT, BRIE Mini Chou popcorn
FRUIT, LIEGEOIS CHOCOLAT
MARDI 19/12 SALAD BAR, SALADE SOMBRERO Salad bar

Sauté de porc
Boulgour aux légumes

BLE AUX LEGUMES, COURGETTES A LA PROVENCALELENTILLES, CAROTTES VICHY
YAOURT, EDAM
FRUIT, FROMAGE BLANC SUCRE

int Paulin
FRUIT, PETITS SUISSES AUX FRUITS, TARTELETTE AU CHOCOLAT Sa F:ui::
SALAD BAR
MERCREDI 20/12 ROTI DE DINDE MOUTARDE, POISSON MEUNIERE Salad Bar

Escalopes viennoises
Haricots verts

JEUDI 21/12

MENU DE NOEL
MARBRE VOLAILLE FOIE GRAS, TERRINE DE POISSON ET PETONCLES, PYRAMIDE DE SAVEURS
CIVET DE BCEUF, LOTTE SAUCE NANTUA
POMMES FORESTIERES, POELEE DE PLEUROTES ET ASPERGES
DELICE NOUGAT FRUITS ROUGES, SAPIN DE NOEL, SCINTILLANT CHOCO-CARAMEL

Salad Bar
Hamburger maison
Spicy potatoes
Produit laitier
Dessert

VENDREDI 22/12

SALAD BAR
CORDON BLEU, CALAMARS A LA ROMAINE
RIZ, CHOU-FLEUR PERSILLE
YAOURT, FROMAGE
FRUIT, COMPOTE DE POMMES







