
Menus du restaurant scolaire 

   Semaine du 2 au 6 octobre 2023   

 

 DEJEUNER DINER 

 

LUNDI 02/10 

 

 
SALAD BAR, SALADE DE  PIÉMONTAISE 

STEAK HACHÉ BIO LIEU AUX CHAMPIGNONS 
FRITES, POÊLÉE DE LÉGUMES 

YAOURT, TOMME DES PYRÉNÉES 
FRUIT, LIÉGEOIS VANILLE, LIÉGEOIS CAFÉ 

 
Salad bar 

Travers de porc Occitanie 
Ragoût de pois chiche 

Comté AOP 
Fruit 

 
MARDI 03/10 

 
SALAD BAR 

CUISSE DE POULET OCCITANIE, COLIN AUX LÉGUMES 
PÂTES AU BEURRE, CHOU FLEUR À LA LYONNAISE 

YAOURT BIO, GOUDA 
FRUIT, CALIN AU FRUIT, BRAS DE VÉNUS 

 
Salad bar 

Hachis parmentier 
Gouda 

Mousse au chocolat 
 

 
 

MERCREDI 04/10 

 
SALAD BAR, PÂTES CALIFORNIENNES 

EMINCÉ DE PORC, GRATIN DE POISSON 
PURÉE DE POMMES DE TERRE, AUBERGINES À LA CATALANE 

YAOURT, FROMAGE 
FRUIT, RIZ AU LAIT NUTELLA 

 
Salad bar 

Paupiette de saumon au miel 
Pommes noisette 

Fromage 
Fruit 

 
JEUDI 05/10 

 
 

 
SALAD BAR, FRIAND AU FROMAGE 

OMELETTE PIPERADE, MERLU AUX POIVRONS 
RIZ AUX LÉGUMES, ÉPINARDS À LA CRÈME 

YAOURT BIO, CAMEMBERT BIO 
FRUIT, FAISSELLE, CRÈME CHOCOLAT 

 

 
Salad bar 

Raviolis à la viande 
Crème dessert caramel 

Fruit 
 

 
VENDREDI 06/10 

SALAD BAR 
SAUTÉ DE DINDE À L’ORANGE, ZARZUELLA DE POISSON 

SEMOULE, COURGETTES EN GRATIN 
YAOURT, TOMME BLANCHE 

FRUIT, MARONSUI’S 

 


