®
] Charles de Gaulle
Lycée des métiers

Menus du restaurant scolaire
I® Semaine du 18 au 22 septembre 2023 @!

DEJEUNER DINER

BOULETTES DE BCEUF FORESTIERES, MERLU A LA NIGOISE
POMMES BOULANGERES, POELEE DE LEGUMES
YAOURT NATURE BIO, EDAM BIO COUPE
POIRE CONFERENCE, GAUFRE CHANTILLY

SALAD BAR, PATE DE CAMPAGNE Saucisse
LUNDI 18/09 NORMANDIN DE VEAU, LIEU AU CURRY Jardiniére de légumes
PETITS POIS, SALSIFIS GRATINES Fromage
YAOURT NATURE BIO, EMMENTAL COUPE BIO Ananas frais
ANANAS FRAIS, CREME DESSERT CHOCOLAT
MARDI 19/09 SALAD BAR, TABOULE LANDAIS, GOUGERES AU FROMAGE Poisson a la bordelaise

Gratin de chou-fleur
Yaourt nature sucré
Créme dessert

MERCREDI 20/09

SALAD BAR
SAUTE DE PORC OCCITANIE, MERLU AUX POIREAUX
LENTILLES, TOMATES PROVENCALES
YAOURT NATURE BIO, GOUDA COUPE
FRUIT, CREME CARAMEL MAISON

Cordon bleu de dinde
Riz pilaf
Fromage

Liégeois chocolat

JEUDI 21/09

SALAD BAR, SALADE DE PATES, PIZZA
ROTI De DINDE AU BLEU, CABILLAUD A 'ORANGE
SEMOULE, FRICASSE DE COURGETTES
YAOURT NATURE BIO, TOMME BLANCHE COUPE
BANANE, iLE FLOTTANTE

CEufs brouillés a la portugaise
Haricots verts
Riz au lait
Fruit

VENDREDI 22/09

SALAD BAR, SALADE PARISIENNE
ESCALOPES VIENNOISES, COLIN A LA NORMANDE
PATES AU BEURRE, HARICOTS VERTS PERSILLES
YAOURT NATURE BIO, TOMME DE LOZERE COUPE
NECTARINE DE LA REGION, YAOURT AUX FRUITS




