
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3ième Prépa Métiers 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

38 rue Robespierre 
34200 Sète 
Tel : 04 67 46 73 00 

Ce.0340078a@ac-montpellier.fr  

https://lyc-degaulle-sete.ac-montpellier.fr/ 

mailto:Ce.0340078a@ac-montpellier.fr
https://lyc-degaulle-sete.ac-montpellier.fr/


Le lycée professionnel Charles de Gaulle propose aux élèves volontaires, à l'issue 

de la classe de quatrième, de découvrir en 3ième prépa métiers un ensemble 

d'environnements professionnels et de les accompagner dans la poursuite 

de l'élaboration de leur projet d'orientation en particulier vers la voie 

professionnelle. Comme pour toute classe de troisième, les enseignements 

visent l'acquisition de la maîtrise du socle commun de connaissances, de 

compétences et de culture.  
 

 

L’organisation des enseignements :  
Trois classes de 3Prépa Métiers de 16 élèves maximum ayant toutes un emploi 

du temps comprenant :  
 

 23 heures hebdomadaires d'enseignements disciplinaires : 

 Français 
5 heures dont 1 heure de 
consolidation 

Mathématiques 
4 heures 30 dont 1 heure 
de consolidation 

Histoire-Géographie-Enseignement moral et 
civique 

3 heures 

Langues vivantes (LV1 et LV2) 5 heures 30 

Enseignements artistiques 1 heure 

Enseignement de sciences et technologie 3 heures 

Éducation physique et sportive 3 heures 

Enseignement de découverte professionnelle 
des métiers et des formations professionnelles 

5 heures (180 
heures  annualisées) 

Total (*) 30 heures 

 
 180 heures annuelles consacrées à la découverte professionnelle 

des métiers et des formations professionnelles. 
 

 

Le DNB :  
Les élèves de 3ième Prépa Métiers peuvent présenter le diplôme national du 
brevet (DNB), dans la série professionnelle ou la série générale.  
 

Le projet de découverte professionnelle du lycée Charles 
de Gaulle : 

 En septembre :  S’approprier les outils de la « découverte des métiers » 
(outils numériques – Folios - technique de recherche de stages – outils de 
communication verbale et non verbale) – Elaboration de la structure de la fiche 
métier - Choix collectif des champs professionnels à découvrir.  

 D'octobre à mai : Découvrir des métiers par champ professionnel 
par : 

- Des séquences de découverte des champs professionnels et des métiers 
organisés par cycle permettant :  
- Deux stages d’observation en entreprise d’une semaine chacun en janvier 
et début mai. 

 Mai - Juin :  Finalisation du projet professionnel et d’orientation - 
Accompagnement à la préparation de l’oral du DNB selon le choix de sujet   
 

Un projet conduit par une équipe de trois professeurs et par les trois 
professeurs principaux. 
 

Les attendus :  
En choisissant la 3ième Prépa Métiers, l’élève quitte son collège, ses camarades. 
C’est un profond changement qui nécessite adaptation et volonté.  
Pour t’adapter dans ce nouvel environnement, tu dois :  

 Etre capable de faire preuve d’une relative autonomie et adaptation 
en lycée  

 Savoir respecter les règles de vie de la classe et le règlement 
intérieur du lycée  

 Etre curieux et vouloir découvrir toutes sortes de métiers et 
d’environnements professionnels  

 Fournir un travail régulier seule condition pour parvenir à réaliser 
ton projet professionnel  

 S’impliquer dans la recherche de stage d’observation en entreprise. 

La pratique sur les 
plateaux techniques du 

lycée ou des autres 
lycées par convention 

de mini stage. 

La visite d'entreprises et  
la rencontre de 
professionnels. 

La synthèse de son 
retour d’expérience par 
la  réalisation de fiches 
métier constituant un 

porte folio.


