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Lycée des Métiers - Séte
CALENDRIER PREVISIONNEL DECOUVERTE PROFESSIONNELLE 2020 - 2021
MOIS ACTIVITES DECOUVERTE PROFESSIONNELLE
1) Journée intégration (cadrage des classes, création d’un esprit de groupe)
2) Ateliers:
- Techniques de recherche de stages (CV, Lettre de motivation)
SEPTEMBRE
- Connaissance de soi
« LES OUTILS DE DP » - Communication verbale et non verbale (savoir-étre, tenue professionnelle)
- Communication écrite et orale (face a face + téléphone)
- Construire une fiche métier (classeur numérique ENT, découverte ONISEP)
3) Visite de I'office de Tourisme (découverte de I’'environnement économique du Bassin de Thau)
1) Visite de chantier BTP
OCTOBRE 2) Visite de chantier construction
3PML1 : visite du CIO et atelier orientation avec PSYen
« BTP » 3) Entretiens avec professionnels
4) Fiche métier de professions découvertes
1) Visite du CFA Nicolas Albano (atelier coiffure)
NOVEMBRE 2) Visite de Jules Ferry (formations esthétique)
« METIER DE LA BEAUTE» 3) Intervention d’un professionnel 3PM 2 : visite du CIO et atelier orientation avec PSYen

4)

Construction des fiches métiers découverts
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Lycée des Méfiers - Séte
MOIS ACTIVITES DECOUVERTE PROFESSIONNELLE
DECEMBRE 1) Visite du Port de Commerce
« LOGISTIQUE ET METIER 2) Visite du lycée de la mer
3PM3 : visite du CIO et atelier orientation avec PSYen
DE LA MER » 3) Visite de la Criée
4) Construction des fiches métiers découverts
JANVIER 1) Travaux pratiques en atelier de vente et cuisine (cf. projet galette Découverte plateau GA
des rois)
« VENTE ET METIER DE 2) Visite du magasin Auchan (laboratoire de boulangerie, techniques - S1:3PM1
BOUCHE » de vente en GMS) - S$2:3PM2
3) Construction des fiches métiers découverts - S3:3PM3
FEVRIER 1) Visite des plateaux techniques de Joliot Curie
« MECANIQUE ET 2) Visite d’une usine dans le traitement des déchets (unité de valorisation énergétique de Sete)
MAINTENANCE » 3) Construction des fiches métiers découverts
MARS 1) Travaux pratique en atelier MMV et atelier MCSG
« METIER DE LA MODE ET 2) Visite d’une voilerie
SELLERIE » 3) Construction des fiches métiers découverts
AVRIL 1) Interventions professionnelles
« METIER DE SOINS ET 2) Visite d’'une maison de retraite

AIDES A LA PERSONNE »

3)

Construction des fiches métiers découverts
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Lycée des Métiers - Séte
MOIS ACTIVITES DECOUVERTE PROFESSIONNELLE
MAI - JUIN 1) Réalisation du diaporama
« PREPARATION ORAL 2) Oraux blancs
DNB » 3) Affinement du projet professionnel
4) Synthése générale (attitudes professionnelles communes de tous les environnements professionnels)

Principe du projet :

- Tous les mois, un environnement professionnel sera mis a I’honneur au cours duquel, les éléves découvriront différents métiers.
- Tous les métiers seront découverts en 3 temps :
> 1* temps : découvrir le métier par la pratique (Travaux pratiques sur les plateaux techniques)
> 2éme temps : découvrir sur le métier sur le terrain (visites d’entreprises et interview de professionnels, intervention de professionnels sur site)

> 3°Me temps : synthése et retour d’expérience (constitution de la fiché métier)

En fil rouge de cette découverte, nous souhaitons participer au projet « je filme le métier qui me plait ».




